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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

В данной статье представлена, научно-исследовательская работа по изучению состава свежей крови оленя и ее влияния на здоровье учащихся г. Тарко-Сале.

Цель работы:
Изучить целебные свойства крови оленя и его препаратов на здоровье человека.
Выбранная нами тема актуальна, так как использование крови оленя и его препаратов является перспективной программой развития экономики нашего Заполярья. Потому что будущее для Ямала это экспортно-валютный товар – оленья кровь. Известно из средств массовой информации, что Китай заинтересован в импорте консервированной крови оленей, содержащих биостимуляторы. [6]
Итогом исследовательской работы являются полученные данные:

Проведенные биохимические исследования крови учащихся и наблюдения за их здоровьем позволяют установить, что ни разу в течение года не болели простудными заболеваниями те ученики, которые употребляли, свежую кровь оленя. Это благодаря благотворному влиянию биологически активных веществ на здоровье человека.
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BRIEF ANNOTATION.
In this article provided, the scientific-research work on studying the composition of the fresh blood of the deer and its impact on the health of students str. Tarko-Sale.

The aim of the work:

Explore the healing properties of the blood of the deer and its products on the human health.

We choose a topic is relevant, because the blood of a deer and it products is a perspective programme of economic development of our polar region. Because the future for Yamal it is export-monetary goods - does blood. It is known from the mass media that China is interested in import of canned blood deer, containing biostimulants. [6]

The result of the research work are obtained data:

Conducted biochemical blood tests students and monitor their health allow you to install that never in the course of the year did not get sick with colds those of his disciples who were using fresh blood of a deer. This is due to the salutary effects of biologically active substances on human health.
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АННОТАЦИЯ.

Исследовательская работа раскрывает, каково влияние свежей крови на здоровье учащихся г. Тарко-Сале.

Объектом исследования — является, целебные свойства свежей крови северных оленей и препаратов, изготовленных из неё.
Предметом исследования — являются биохимические исследования крови учеников Тарко-Сале и их здоровье.
Главная цель работы:

Изучить состав крови северного оленя, целебные свойства этой крови и его влияние на здоровье жителей.
В процессе исследовательской работы выполнены задачи:

1. Проведена работа с литературными источниками, газетами, книгами, интернет сайтами.
2. Использованы биохимические исследования крови учащихся.
Выбранная нами тема актуальна, так как использование крови оленя и его препаратов является перспективной программой развития экономики нашего Заполярья. Потому что будущее для Ямала это экспортно-валютный товар – оленья кровь. Известно из средств массовой информации, что Китай заинтересован в импорте консервированной крови оленей, содержащих биостимуляторы. [6]
Итогом исследовательской работы являются полученные данные:
Проведенные биохимические исследования крови позволяют установить, что в составе имеются биологически активные вещества, которые благотворно влияют на здоровье человека. 
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Введение.

Здоровый образ жизни – это наше питание, то есть наше здоровье напрямую зависит от того, что мы едим. Пищевая ценность любого продукта определяется содержанием белков, жиров, углеводов, витаминов, ферментов и других биологически активных веществ.
Объектом исследования — является, целебные свойства свежей крови северных оленей и препаратов, изготовленных из неё.

Предметом исследования — являются биохимические исследования крови учеников Тарко-Сале и их здоровье.
Главная цель работы:

Изучить состав крови северного оленя, целебные свойства этой крови и его влияние на здоровье жителей Севера.
Задачи исследования:

1.Теоретически изучить значение оленьей крови в питании человека и его препаратов.

2.Изучить биохимический состав крови учащихся.
3.В течение года наблюдать за состоянием здоровья учащихся.

4. Познакомиться с основными препаратами, изготовленными из крови оленя.

Гипотеза. 
В экстремальных условиях Крайнего Севера олень в борьбе за выживание в короткие полярные дни вырабатывает наибольшее количество биологически активных веществ. Мы предполагаем, что жизненная сила и здоровье у коренных жителей, использующих в пищу кровь оленей зависит напрямую от наличия в крови биологически активных веществ. Так ли это на самом деле мы постарались выяснить в своем исследовании. Методы исследования: изучение теоретического материала по изучаемой проблеме, биохимический анализ крови, наблюдение, анализ, синтез.
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Основная часть.
Многовековой опыт использования продукции оленеводства в тибетской медицине, детальное изучение отечественными учеными химического состава органов животного позволяет доказать, что в них содержится целый комплекс лекарственных веществ различного фармакологического действия на организм человека. Причём активность препаратов из органов северного оленя значительно выше по сравнению с другими домашними животными. Это объясняется круглогодичным выпасом оленей на естественных пастбищах и суровыми условиями Крайнего Севера, которые приспособили их выживать в экстремальных условиях за счет максимального накопления биологически активных веществ в организме животных в короткий летний период.

Спрос на препараты из продукции оленеводства в последние годы сильно возрос. Это объясняется высоким психоэмоциональным напряжением человека, загрязнением окружающей среды, низким уровнем физической нагрузки, монотонностью труда. В этих ситуациях препараты животного происхождения помогают человеку поддерживать высокий жизненный тонус и сохранять хорошее самочувствие. 
У народов Севера любимым лакомством является кровь оленя. В экстремальных условиях Крайнего Севера олень в борьбе за выживание в короткие полярные дни вырабатывает наибольшее количество биологически активных веществ. Уникальным явлением и объясняется всплеск жизненных сил у коренных народностей, использующих в пищу кровь оленей. При этом в организме компенсируются жизненно важные биологические вещества, помогающие выжить человеку в условиях Севера. 
В 1967 году Ю. Добряков выявил, что сухая кровь, как из пантов, так и из сосудов тела оленя обладает биологической активностью. 
В настоящее время в селе Яр-Сале МУП «Ямальские олени» закончено строительство цеха по переработке крови оленя. Выпускается новый продукт из дефибрированной крови «Пантогематин Северный». Препарат является источником железа, аминокислот и положительно влияет на кроветворение при анемии, ускоряет процессы восстановления и заживления после травм, переломов, хирургических вмешательств. Разработана технология производства сухой крови – Гемолен, сырье для пищевой промышленности при производстве БАДов к пище. В состав сухой крови входят пептиды, аминокислоты, факторы роста, нуклеотиды, минеральные вещества и витамины. Сухая кровь оленей является источником железа и положительно влияет на кроветворение при анемии. Ускоряет процессы восстановления и заживления после травм, переломов, хирургических вмешательств. Повышает иммунитет и саногенетические свойства организма, ликвидирует состояние «предболезни», предупреждает развитие заболевания. Восстанавливает умственную и физическую работоспособность. Оказывает помощь при переутомлении, метеозависимости, головных болях, положительно влияет на состояние вегетативной нервной системы, применяется при артериальной гипотензии, улучшает эластичность сосудов, снижает зависимость от перемены погоды. Замедляет процессы старения, активизируя энергетические, синтетические и обменные процессы в пожилом возрасте. [1].
Многими исследованиями доказано, что кровь здоровых животных, как правило, стерильна. В течение некоторого времени вследствие бактерицидных свойств крови микробы не размножаются, а некоторые из них даже погибают. Использование крови в качестве сырья для лекарственных препаратов предъявляет особые требования к ее сбору, хранению и переработке. Для получения качественных препаратов и продуктов из крови пантовых оленей должен быть обеспечен высокий санитарный уровень производства, так как кровь является исключительно благоприятной средой для микроорганизмов. [4]
Кровь северных оленей – высококачественный питательный продукт. В летне – осенний период кровь содержит в среднем белка 7,6 мг%, фосфора – 4,9 мг%, кальция – 7,2, магния – 2,7 мг%, витамина С – 2,6 мг% на сырое вещество, микроэлементов (мг/кг сухого вещества): цинка – 5,1 – 6,7, марганца – 2,2 – 2,6, свинца – 1,3 – 2, никеля – 0,5-0,6 и молибдена – менее 0,3 мг. В крови имеются свободные аминокислоты и гормоны.

Как пищевой продукт кровь используют для изготовления колбас. В качестве кормового средства кровь в сыром виде используют в качестве белково - витаминной подкормки клеточных пушных зверей. При промышленной переработке из нее получают кровяную муку, светлый и темный альбумин.

Оленью кровь, как пантовую, так и сосудистую, используют сегодня для приготовления различных лекарств, потому что она обладает высокой биологической активностью. Препараты из неё являются и психостимулирующим средством, и средством лечения малокровия и последствий различных инфекционных заболеваний.[7] 

Кровь оленя восточная медицина рассматривает как средство продления жизни и задержки старения человека, а также для оздоровления всего организма. Препараты из крови оленя применяют при заболеваниях сердца, гипертонии, дистонии, остеохондрозе, камнях в мочевом пузыре, плеврите, пневмонии, при истощении нервной системы, нарушениях обмена веществ. Руководители китайских предприятий предлагали перерабатывать сырье северного оленя на своих предприятиях. .[10]
Разработано комплексное лекарственное средство – пантогематоген, в составе которого оленья кровь, 28 химических элементов, 30 макро- и микроэлементов, 10 окисей металлов, аминокислоты, витамины, эфирные масла, пчелиный яд, смолоподобные вещества. Применение пантогематогена дает хорошие результаты при лечении язвенных болезней, костно-туберкулезных процессов, тромбофлебитов, ревматизма, эпилепсии, бесплодия, при переломах костей, травмах, растяжках мышц, ожогах.

Кровь оленей, особенно телят и молодняка – ценное сырье для получения из нее сыворотки, которая является важным и незаменимым компонентом вирусологических питательных сред при производстве биологических препаратов. Испытания оленьей сыворотки, проведенные в нескольких научных институтах, свидетельствует о том, что она успешно заменяет сыворотку крупного рогатого скота, лошадей, овец. Сыворотку крови молодняка северных оленей можно использовать в молекулярной биологии, генной инженерии, биотехнологии, медицине, ветеринарии. [2].
В тундре обычно кровь сливают в очищенный от содержимого желудок. В такой таре замороженную кровь хранят до весны. Для еды предпочитают свежую кровь, а кровь давно забитых животных идет на корм собакам. Летом кровь забиваемых животных сразу пьют свежим. Иногда свежую кровь замешивают тестом и жарят кровяной хлеб (вуран нянь). [3]
Исследовательская часть (теоретическая часть).
Характеристика порошка из крови северных оленей для производства биологически активных добавок. (Мы использовали данные исследования из журнала о сельском хозяйстве. 6.апреля 2013года).
Кровь сельскохозяйственных животных отличается высокой энергонасыщенностью и содержанием комплекса биологически активных веществ. Препараты, получаемые в процессе глубокой переработки крови, необходимы для комплексного развития биотехнологии, биологических исследований, сельского хозяйства и пищевой промышленности.

Исходя из этого, целью исследований было изучение морфобиохимических показателей крови, полученной разными технологическими способами, и варианты ее использования.

Для проведения исследований были отобраны образцы крови домашних северных оленей. Сушка образцов осуществлялась с использованием ИК-лучей по разработанной технологии, измельчение – на истирателе УХЛ-4 до получения мелкодисперсного нативного порошка. Морфобиохимические исследования проведены в лаборатории биохимии ГНУ СибНИИЖ г. Новосибирск. Анализ морфо-биохимических показателей эритроцитарной массы и дефибринированной крови северных оленей показал, что они содержат целый комплекс жизненно необходимых биологически активных веществ, таких как гемоглобин, липиды, холестерин, белок, макро- микроэлементы, жирные кислоты, аминокислоты и витамины. Макро- и микроэлементный состав крови северных оленей представлен комплексом, состоящим из 9 жизненно необходимых элементов, играющих важную роль в биохимических процессах организма. Анализ показывает, что в эритроцитарной массе отмечается преобладание кальция и фосфора, а в дефибринированной крови - калия, натрия и магния. Из микроэлементов отмечено повышение содержания в дефибринированной крови марганца, меди и цинка. Значительно содержание в крови элемента железа, которое в 4-6 раз быстрее усваивается оргазмом по сравнению с другими источниками его поступления, что очень важно при создании антианемических нетрадиционных лечебно-профилактических и специальных продуктов питания и медицинских препаратов. К тому же железо входит в состав гемоглобина, который выполняет функцию дыхательного белка – переносчика кислорода. Результатами анализа установлено, что его содержание выше в эритроцитарной массе, что объясняется большей концентрацией эритроцитов как основного депо железа.

Жирнокислотный состав крови различных видов животных строго индивидуален и зависит не только от вида, но и от природно-климатической зоны и условий кормления. С этой точки зрения использование крови северных оленей является уникальным. Исследованиями установлено, что в образцах крови преобладают ненасыщенные жирные кислоты. Соотношение их к насыщенным кислотам составляет в эритроцитарной массе 4:1, а в дефибринированной крови – 4,25:1. Нами зарегистрировано отсутствие в эритроцитарной массе линолевой кислоты, относящейся к ненасыщенным жирным кислотам. Вероятно, это вызвано тем, что она в большей мере является агентом сыворотки крови. Из ненасыщенных кислот отмечается превалирование олеиновой кислоты в эритроцитарной массе, а линолевой, линоленовой и пальмитолеиновой – в дефибринированной крови. По сумме жирных кислот незначительно доминирует эритроцитарная масса крови.

Проведенный анализ показывает, что в исследуемых образцах отмечается двукратное превышение суммы заменимых аминокислот по сравнению с незаменимыми кислотами. Выявлено незначительное преобладание в эритроцитарной массе по сумме аминокислот. Из незаменимых аминокислот превалируют валин, лизин и лейцин. Сумма их составляет в эритроцитарной массе 2,29%, в дефибринированной крови – 2,31%. Среди заменимых аминокислот отмечается высокое содержание серина, глутамина, аспарагина и тирозина. Суммарная концентрация их составляет 5,19% и 4,58% в эритроцитарной массе и дефибринированной крови соответственно.

Витамины в образцах крови северных оленей представлены группой жиро- и водорастворимых витаминов. Отмечается преобладание концентрации всех витаминов в эритроцитарной массе крови по сравнению с дефибринированной кровью, что видимо, связано с большим содержанием их в эритроцитах, как основного их переносчика в организме.

Исследования показали, что по наличию биологически активных веществ доминирует эритроцитарная масса крови. Исходя из этого, ее предпочтительнее использовать в производстве биологически активных пищевых добавок.

Итак, в результате проведенных исследований установлено, что в крови северных оленей выявлен целый комплекс биологически активных веществ, позволяющий использовать ее в качестве сырья для нужд медицины, ветеринарии, биотехнологии и изготовления биологически активных пищевых добавок.

(Исследовательская часть).
Биохими́ческий ана́лиз кро́ви — это лабораторный метод исследования, использующийся в медицине, который отражает функциональное состояние органов и систем организма человека. Он позволяет определить функцию печени, почек, активный воспалительный процесс, ревматический процесс, а также нарушение водно-солевого обмена и дисбаланс микроэлементов. Биохимический анализ помогает поставить диагноз, назначить и скорректировать лечение, а также определить стадию заболевания.
Сравнивая анализы ребят, проконсультировавшись с врачами, мы выяснили, что все показатели биохимии незначительно отличаются. И сравнивая амбулаторные карты учащихся, установили, что дети, не употребляющие биологические добавки (кровь оленя), в течение года болели разными заболеваниями, не один раз. Мы предполагаем, это может быть связано именно с употреблением крови оленя.
Из таблицы №1 видно, что Оливия за весь учебный год ни разу не болела простудными заболеваниями. Она постоянно употребляет свежезамороженную кровь оленя.  Возможно, что именно биологически активные вещества крови, способствовали повышению иммунитета ученицы.  У Джульеты низкий гемоглобин, а это приводит к тому, что кислорода достаточно для организма не поступает, поэтому постоянная слабость, желание отоспаться. А для молодого организма нужны в достатке кислород и питательные вещества.  Из амбулаторной карты видно, что она проболела ОРВИ 2 раза в течение года, ангиной 1 раз, а также у нее устойчивая анемия. У Вадика, ученика из 2 школы, повышенный лейкоцитоз и белок ниже нормы. Следовательно, в организме инфекция, слабый иммунитет,  по карте это видно (таблица»№2). Он  уже проболел почти всеми заболеваниями. Получается, что организм у мальчика очень слабый, нуждается в хорошем питании, витаминов.
По нашим исследованиям, мы предполагаем, что все-таки кровь оленя (биологически активные вещества) способствуют повышению иммунитета. 

«Изучение целебных свойств оленьей крови и его препаратов на здоровье людей»

Автор: Айваседо Оливия Александровна
Руководитель: Гильметдинова Эльмира Мубиновна
ЯНАО, Пуровский район, г. Тарко-Сале

МКООУ «Санаторная школа-интернат»

8б класс.
Выводы.

Таким образом, главная цель достигнута.

1.Изучить состав крови северного оленя при помощи интернет данных удалось. Целебные свойства этой крови нами изучено.

2. Доказано при помощи исследования биохимических анализов крови и наблюдениями за  состоянием здоровья учащихся в течение года, что учащаяся употребляющая свежую (замороженную) кровь оленя, простудными болезнями не болела. Значит, биологически активные вещества крови оленя повышают иммунитет. 

Поэтому мы предполагаем, что жизненная сила и здоровье у коренных жителей, использующих в пищу кровь оленей зависит напрямую от наличия в крови биологически активных веществ.
3. Мы познакомились с основными препаратами, изготовленными из крови оленя.
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Автор: Айваседо Оливия Александровна
Руководитель: Гильметдинова Эльмира Мубиновна
ЯНАО, Пуровский район, г. Тарко-Сале
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Таблица №1.
	№
	Ф. И.О.,

школа
	Анализ крови
	Анализ крови

(норма)
	Единицы измерения

	
	
	Айваседо Оливия Александровна

МКООУ «СШИ»
г. Тарко-Сале
	Абзалов Вадик Ринатович

МОУ СОШ №2

г. Тарко-Сале 
	Пяк

Джульета
Учелюмовна

МКООУ «СШИ»
г. Тарко-Сале
	
	

	
	Показатели крови
	
	
	
	
	

	1
	Лейкоциты

Эритроциты

Гемоглобин

СОЭ

Билирубин

АСТ

АЛТ

Холестерин

Триглицериды

Мочевина

Креатинин

А-амилаза

Сахар

О. белок
	7,7*109

4,35*1012

134

16

22,6

21

12

3,5

0,4

2,9

49

53

4,3

75
	12,7*109
5,56*1012
151
8
9,3
20
20
-
-
4,7
46
26
4
60
	5,14*109
4,94*1012
100

36

17,8
33
25
51
4,1
78
	4,0-9,0*109

3,8-5,5*1012

120-140

10-15

5-20

31

31

3,5-6,5

0,4-1,8

2,5-8,3

53-97

28-100

3,89-5,83

64-84
	г/л

г/л

г/л

мм/ч

мкмоль/л

Ед/л

Ед/л

ммоль/л

ммоль/л

ммоль/л

ммоль/л

ед/л

ммоль/л

г/л


Таблица №2.

	№
	Ф.И.О. ученика
	Заболевания
	Наличие
	Уч.год
	Дата болезни

	1
	Айваседо Оливия Александровна
	ОРВИ
Отит

Дерматит

Ангина

Бронхит

Анемия

Слабое зрение
	-

-

-

-

-

-

+
	2012-2013
	22.06.12

	2
	Абзалов Вадик Ринатович
	ОРВИ
Отит

Дерматит

Ангина

Бронхит

Анемия

Слабое зрение
	+

+

+

+

+

-

-
	2012-2013
	1.02.13;    4.03.13;

12.02.13
14.09.12;  24.09.12

4.02.13
25.01.13;  28.01.13;

	3
	Пяк Джульета

Учелюмовна
	ОРВИ
Отит

Дерматит

Ангина

Бронхит

Анемия

Слабое зрение
	+

-

-

+
-

+

-
	2012-2013
	13.02.12;  20.02.12
22.03.12;

9.10.12;
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